PROGRAMME 1 MOIS 3SEANCES /SEMAINE
PROGRAMME 1 MOIS 4SEANCES /SEMAINE

PROGRAMME 1 MOIS 5SEANCES /SEMAINE
PROGRAMME 6 SEMAINES 4SEANCES /SEMAINE

PROGRAMME 6 SEMAINES 5SEANCES/SEMAINE
PROGRAMME 8 SEMAINES 4SEANCES/SEMAINE

PROCGRAMME 8 SEMAINES 5SEANCES/SEMAINE [}
PROGRAMME 10 SEMAINES 4SEANCES/SEMAINE ({3
PROGRAMME 10 SEMAINES 5SEANCES/SEMAINE YA

‘ COACHING PERSONNALISE

SPECIAL JAMBES

SPECIAL DOS

SPECIAL EPAULES

SPECIAL BRAS

SPECIAL PECTORAUX

SPECIAL BIKINI

SPECIAL ABDOS /FESSIER
SPECIAL DEBUTANT EN SALLE
SPECIAL DEBUTANT A LA MAISON 803
SPECIAL MAISON SANS MATERIEL
PROGRAMME ATHENA

SPECIAL ABDOS DE SPARTIATES



